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OGGETTO: Questionario sulle abitudini alimentari e motorie degli alunni. 
 

 
La somministrazione di questo questionario vuole rilevare I’opinione, le abitudini e gli 

atteggiamenti degli studenti rispetto all'alimentazione e allo sport, con l'obiettivo di migliorare, di 

favorire, la diffusione di sani stili di vita nei bambini in età scolare. 

Lo scopo è quello di monitorare lo stile alimentare soprattutto anche a seguito  
dell'adesione del nostro istituto comprensivo ai progetti "Impariamo a Mangiare Sano" e “Frutta e 
verdura a scuola”. 
                    Il questionario dovrà essere compilato entro e non oltre il 6 giugno, pensando alle 
abitudini famigliari e del proprio figlio, leggendo attentamente le domande e rispondendo utilizzando il 
link sottoindicato: 

 
https://forms.gle/RoC8HCGuAHuv1vci8 
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